Giornata

Giornata

Nome: Giornata Punteggio co":’:r'?'ed' Corda skip | Balzo singolo | Balzo triplo Navetta Plggamfptl Piegamenti | Balzi da terra | Trazioni
1 56 53 205 571 12 8 0
2 55 60 203 590 12,5 15 3
3 1195,04 46 59 210 597 12,5 17 11 5]
BARBARA 4 1124,28 55 58 205 588 12,75 18 12 2
5 1651,98 55 65 202 589 12,75 19 11 3
6 1519,59 54 64 198 560 12 18 3
== Punteggio =4— Corda piedi pari Corda skip
1800,00 70
1600,00 60
1400,00 - - —
1200,00 50
£ 1000,00 g 40
N N
§ 800,00 § 20
& 600,00 a
20
400,00
200,00 10
0,00 0
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Giornata Giornata
== Balzo singolo =p=— Balzo triplo
212 600
210
208 590
206 580
o 204 @
& &
5 2o g s
g 200
o 108 o 560
196 550
194
192 540
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Giornata Giornata
Navetta == Piegamenti ginocchia Piegamenti
13 20
18
12,8
16
12,6 14
g 124 g 12
E é 10
@ 12,2 2 8
o o
12 6
4
11,8
2
11,6 0
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Giornata Giornata
—e— Balzi da terra Trazioni
12,2 35
12 3
11,8
2,5
11,6
g 114 g 2
8 3
g 11,2 g 15
o 11 o
1
10,8
106 0.5
10,4 0
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6




Nome: Giornata Punteggio Con’i’zr[i)ledl Corda skip | Balzo singolo | Balzo triplo Navetta Plggamfptl Piegamenti | Balzi da terra | Trazioni
1 51 51 160 0 14 5 0 0 0
2 51 50 164 469 12,75 17 0 0 2
GINA 3 1085,52 53 55 171 495 13 30 0 1 4
4 1045,62 52 55 180 470 13 35 0 0 4
5 1367,86 53 56 175 485 1" 25 2 0 5)
6 1324,63 50 55 170 468 12 10 5)
== Punteggio =4— Corda piedi pari Corda skip
1600,00 57
1400,00 56
55
1200,00
54
° 1000,00 o 53
g £
§ 800,00 y %2
8 § st
£ 600,00 g
50
400,00
49
200,00 48
0,00 47
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 6
Giornata Giornata
== Balzo singolo == Balzo triplo
185 600
180 500 —p—
o o
175
400
g 170 %
N N 300
£ e g
4 14
o a 200
160
155 100
150 0
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Giornata Giornata
Navetta == Piegamenti ginocchia Piegamenti
16 40
14 35
12 30
10 25
P o
5 S
8 8 8 20
g 8
g 6 g 15
4 10
2 5
0 0
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Giornata Giornata
—e— Balzi da terra Trazioni
12 6
1 5
0,8 4
§ 08 5 e
¢ ¢
& 04 &2
0,2 1
0 0
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

Giornata

Giornata




Piegamenti
inocchia

Corda piedi
ari

Nome: Giornata Punteggio Corda skip | Balzo singolo | Balzo triplo Navetta Piegamenti | Balzi da terra | Trazioni

== Punteggio =4 Corda piedi pari Corda skip
1800,00 70
1600,00 60
1400,00
50
1200,00 //
£ 1000,00 / 2 40
£ 80000 £ 2
8 4
2 600,00 a 20
400,00
200,00 / 10
0,00I/ 0
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Giornata Giornata
== Balzo singolo =p— Balzo triplo
235 615
230 610
225 ~_ 605 ~
220 ~ SN
g \ g 600
5 215 k] ™~
i T~ § s ™~
& 210 a
~ 590
205
200 585
195 580
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Giornata Giornata
~== Navetta == Piegamenti ginocchia = Piegamenti
12,1 16
12 1 I
11,9 12
118 — 10
2 a7 g .
2 116 3
g ¢ 6
a 115 a
11,4 4
11,3 2
11,2 0
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Giornata Giornata
—8— Balzi da terra —+— Trazioni
12 10
9
10 8 /
7
8 e
2 g © //
S o
g ° g °
¢ g 4
[’} a 3
2 2
1
0 0




Nome:

Prestazione

Prestazione

Prestazione

Prestazione

2000,00
1800,00
1600,00
1400,00
1200,00
1000,00
800,00
600,00
400,00
200,00
0,00

225

Giornata

Corda piedi
ari

Punteggio

=& Punteggio

Corda skip | Balzo singolo | Balzo triplo Navetta

Prestazione

3 4

Giornata

== Balzo singolo

A\

220

215

SN

// e

205

Prestazione

200

Giornata

~— Navetta

12,05
12

11,95

119
11,85

11,8

Prestazione

11,75

11,7
11,65

11,6

Giornata

—8— Balzi da terra

18

16

14

12

Prestazione

o N B O ®

Giornata

Piegamenti

inocchia Piegamenti | Balzi da terra

=4 Corda piedi pari -~ Corda skip
70

Trazioni

60

50 _— e

40

30

20

10

Giornata

=p— Balzo triplo

700

600

500\

w0 \ /
v\ /

w N\ /
w  \ /

Giornata

== Piegamenti ginocchia = Piegamenti

25

20

15

10

Giornata

=== Trazioni

Giornata




Nome: Giornata Punteggio co":’:r'?'ed' Corda skip | Balzo singolo | Balzo triplo Navetta Plggamfptl Piegamenti | Balzi da terra | Trazioni
1 43 42 156 433 9,75 8
2 51 40 144 429 8 13
Natascia 3 874,40 56 46 146 436 9,75 15
4 851,65 49 45 155 454 9,75 18
6 1159,805 57 47 162 440 €5
== Punteggio =4— Corda piedi pari Corda skip
1400,00 60
1200,00 50
1000,00
40
2 800,00 ®
S o
N N 30
£ 600,00 Z
8 8
T [
400,00
200,00 10
0,00 0
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Giornata Giornata
== Balzo singolo =p=— Balzo triplo
165 460
455
160
450
155 445
g g 440
N 150 3
g g 43
T 145 S 430
425
140
420
135 415
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Giornata Giornata
Navetta == Piegamenti ginocchia Piegamenti
12 20
18
10 16
8 14
o o 12
5 S
8 6 8 10
g s
a 4 a 6
2 4
2
0 0
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Giornata Giornata
—e— Balzi da terra Trazioni
12 12
10 10
8 8
g g
S S
g ° E
8 8
- [
2 2
0 0
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

Giornata

Giornata




Nome: Giornata Punteggio co":’:r'?'ed' Corda skip | Balzo singolo | Balzo triplo Navetta Plggamfptl Piegamenti | Balzi da terra | Trazioni
1 152 0 10 6 0 0
2 42 27 132 398 9,75 12 0 0
Silvia DG 3 765,83 46 29 129 391 10,75 14 0 0.5
4 830,84 48 43 133 403 12 17 0 0,5
5 1139,87 49 47 140 411 10,75 25 0,5 0
== Punteggio =—4— Corda piedi pari
1200,00 60
1000,00 50 */‘_/0———‘
800,00 40
g 2
§ 600,00 CY
Q400,00 a 20
200,00 10
0,00 0
3 4 5 6 1 2 3 5 6
Giornata Giornata
== Balzo singolo =p=— Balzo triplo
155 450
150 400 — > —
145 350
° 140 ° 800
s § 250
3 135 ] 200
¢ 130 ¢
o Q150
125 100
120 50
115 0
1 2 3 4 5 6 1 2 3 5 6
Giornata Giornata
Navetta == Piegamenti ginocchia Piegamenti
14 30
12 25
10
20
2
N N 15
g g
8 8
T [T
4
2 5
0 0
1 2 3 4 5 6 1 2 3 5 6
Giornata Giornata
—e— Balzi da terra Trazioni
0,6 0,6
0,5 0,5
0,4 0,4
§ 03 5 o0s
¢ ¢
a 02 a 02
0,1 0,1
0@ " g < L 0
1 2 3 4 5 6 1 2 3 5 6

Giornata

Giornata




Nome: Giornata Punteggio Con’i’zr[i)ledl Corda skip | Balzo singolo | Balzo triplo Navetta Plggamfptl Piegamenti | Balzi da terra | Trazioni
1 29 32 164 0 10 0 0 0
2 46 41 150 0 11 20 0 0
Silvia V 3 891,33 46 42 161 468 10 23 0 0
' 4 870,64 47 41 151 431 10,5 25 0 3
5 1227,18 49 42 160 470 10,5 25 0 3
6 1192,895 43 41 160 460 10,5 15
== Punteggio =4— Corda piedi pari Corda skip
1400,00 60
1200,00 50
1000,00 %/—0\‘
40
2 800,00 ®
S o
N N 30
£ 600,00 Z
8 8
T [
400,00
200,00 10
0,00 0
3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Giornata Giornata
== Balzo singolo == Balzo triplo
170 500
450
165 400
160 350
@ o 300
& &
§ 155 ] 250
4 8 200
Q150 o 150
145 100
50
140 0
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Giornata Giornata
Navetta == Piegamenti ginocchia Piegamenti
11,2 30
11
25
10,8
10,6 20
§ 104
N N 15
£ 10,2 g
8 8
a 10 a 10
9,8
5
9,6
9,4 0
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Giornata Giornata
—e— Balzi da terra Trazioni
1 35
0,9
3
0,8
0,7 2,5
g 0,6 % 2
g 08 B
g 04 g 15
& a
0,3 1
0,2
0,1 0,5
0@ " g < & 9 0
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Giornata Giornata
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